


VINOTERAPIA IN VAL
D’ORCIA

Relais L'Oliveta Spa e Resort

Petrignano del Lago (PG)

Il Relais L' Oliveta, antico monastero restaurato, sorge
tra vigne e uliveti, tra Cortona e la Val D’Orcia, in una
zona ricca di storia situata a cavallo fra Umbria e
Toscana. Comprende una piccola chiesa del 1495, una
Spa, un ristorante, e offre la possibilita di fare passeg-
giate a cavallo o in mountain bike ed escursioni per visitare i borghi pili caratteristici del centro Italia.
Il centro benessere é dotato di bagno turco, sauna finlandese, solarium, doccia emozionale, vasca
idromassaggio, jacuzzi esterna con acqua salata e vasca per il bagno nel vino. Qui € possibile sce-
gliere tra una vasta gamma di trattamenti estetici e massaggi, oltre all’esclusiva vinoterapia. Prezzo
per persona: da 180,00 € a notte in camera doppia standard, compresa prima colazione.

LUSSO NEL CUORE
DEL CHIANTI

Castello del Nero

Tavarnelle Val di Pesa (Fl)

Il Castello del Nero Hotel & Spa, della catena Leading Small
Hotels of the World, & circondato da una proprieta privata di 400
ettari nelle colline Toscane. E un santuario del lusso, che vanta
attrezzature moderne, sempre mantenendo la sua atmosfera
storica. L'importanza del passato si puo avvertire attraverso i tanti affreschi, lo stemma di
famiglia e i soffitti a volte che adornano gran parte delle camere. Le origini risalgono al XII°
secolo, quando divenne la residenza di campagna di una nobile famiglia fiorentina. Dopo
I'estinzione della famiglia Del Nero, la proprieta passo alla famiglia Torrigiani. Carlo Torrigiani
fece grandi sforzi per aumentare le attivita dell’azienda, e anche sua moglie, Anna Frey, era
cosi dedita al Castello che chiese di essere sepolta nella cappella dopo la sua morte. Nel
2006 la proprieta riapri come hotel. Ognuna delle 50 camere e suite godono di una vista
mozzafiato sugli oliveti e vigneti e sul bosco che ospita fagiani, cervi e cinghiali. Castello

del Nero vanta la prima ed esclusiva Espa della zona, dove approfittare della gamma di
esperienze calde e fredde che aiutano a purificare il corpo e la pelle, rilassare e attenuare le
tensioni della muscolatura e preparare corpo € mente per il trattamento scelto. Qui, i metodi
antichi sono adottati per creare i migliori trattamenti personalizzati.

RELAX
NEL MONASTERO
DI PRAGA

The Augustine

Praga — Repubblica Ceca

Situato nel cuore della vecchia “citta dorata” in Lesser
Town, il The Augustine vanta spettacolari panorami del
castello e dei giardini di Wallenstein. L'albergo & stato
creato all'interno di un antico complesso formato da 7
preesistenti strutture, molto significative dal punto di vi-
sta storico, la pitl importante delle quali & il monastero Agostiniano di San Tommaso, che risale
al Xlll° secolo e da cui deriva il nome dell’hotel. Ancora oggi, alcuni monaci praticanti vivono

in un’area appartata adiacente all’hotel contribuendo alla sensazione di pace e tranquillita. Il
design elegante si plasma sull’architettura originaria con terrazze monastiche, soffitti in legno,
volte e archi in pietra. Di notevole importanza e bellezza ¢ la Tower Suite, costruita all'interno
dell’originale torre del monastero: sviluppata su 3 piani, la sua unicita culmina con la stanza
da letto, al terzo piano, con vista mozzafiato dei tetti e delle guglie colorate della citta. Il centro benessere mette a disposizione: sauna, bagno turco, hamman, 4 cabine per i
trattamenti estetici e un’attrezzata palestra. Il pacchetto Simply Spa & Wellness include: pernottamento, prima colazione, cocktail di benvenuto, frutta fresca e selezione di te
in camera all'arrivo, utilizzo della spa e palestra, un trattamento di 60 minuti a scelta. Costa, a persona 395,00 €.

COCCOLE PER DUE
IN SLOVENIA

Hoteli Otocec
Otocec - Slovenia
Il Castello di Otocec € un luogo affascinante e
magico, dove il quieto scorrere del fiume e gli al-
beri che si specchiano nell’acqua trasmettono un
senso di armonia e pace. Incastonato su un iso-
lotto che sorge in mezzo al fiume Krka, affonda le
proprie radici nel medioevo, e pill precisamente
nel XIl° secolo. Questa fortezza, in origine, aveva
la funzione di prevenire gli assalti dei nemici, mentre in seguito & stata trasformata in un’accogliente dimora
per famiglie nobili. Una prima ristrutturazione alla fine del 1400 gli ha conferito un impianto di stile gotico per
essere trasformata, due secoli dopo, in una splendida residenza rinascimentale e, di nuovo, ristrutturata, intor-
no al 1800. Allure rinascimentale che si fonde con il design contemporaneo, & oggi il segreto del nuovo stile che caratterizza gli interni del castello, riaperto dopo una lunga fase di
ristrutturazione. Per le coccole di benessere basta raggiungere il Vitarium Spa & Clinique, il cui pacchetto wellness Sognare in due € il complemento ideale di un viaggio alla risco-
perta della complicita: le mani esperte dei terapisti, infatti, si prendono cura del corpo con un peeling seguito da una maschera rilassante; a seguire, un massaggio con oli essenziali
per sciogliere le tensioni muscolari. Alla fine del rituale di benessere, alla coppia viene offerto un delizioso dessert e un omaggio.
Il pacchetto costa 514,00 € e include 2 notti in camera doppia con prima colazione.

PERCORSO ROMANO

IN UMBRIA

Castello di Montignano Relais & Spa

Massa Martana (PG)

La Degna Spa, cuore pulsante del Castello di Montignano,
prende il nome da Santa Degna, protettrice di Todi. Situata
nelle segrete del Castello, & accessibile con I'ascensore
direttamente dalle camere. Il percorso romano inizia dalla
zona Thermarium, dove in un’antica vasca per la raccolta dell'acqua ¢ stata ricavata una grande piscina
idromassaggio. Prosegue, poi, nel Tepidarium, Calidarium e Frigidarium. Nel chiostro attiguo si trova la
zona relax. Un viaggio che incanta i sensi attraverso I'acqua, immersi nella magia del Castello, awolti da
materiali preziosi, da colori inaspettati, da profumi ricercati. Il trattamento di punta € il bagno agli estratti
di uva con massaggio abbinato all’olio di vinacciolo, un esclusivo momento di relax che si traduce in
benessere grazie ai preziosi principi attivi contenuti nell’uva (115,00 €). La camera doppia costa da
210,00 € a notte, compresa la prima colazione e ingresso all Spa con percorso benessere.
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RELAX SALISBURGHESE

Hotel Schloss Fusschl

Hof bei Salzburg - Austria

Rivivere le romantiche atmosfere e i fasti dell’aristocrazia dei

primi del secolo immersi nel suggestivo paesaggio della regione di
Salzkammergut a due passi da Salisburgo. Incorniciato dal verde
della natura e dal blu dell’omonimo lago, I'Hotel Schloss Fuschl & un
incanto senza tempo capace pero di offrire i pit moderni trattamenti
benessere grazie alla sua lussuosa Spa, concepita come un vero
paradiso dei sensi. Spaziosa e intima al tempo stesso, la Castle Spa conta su un team specializzato che assiste gli
ospiti con trattamenti bellezza di lusso assoluto, come il prezioso ‘Sculpturing Gold Perfection’ o la linea anti-age
‘Le Rénovateur’, dell’esclusiva casa cosmetica francese Carita, partner dello Schloss Fuschl. La moderna piscina e
la zona sauna sono racchiuse da un vetro per aprire lo sguardo a una vista panoramica sul paesaggio circostante.
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REMISE EN FORME IN COSTA AZZURRA

Chateau Hotel de la Messardiere

Saint Tropez — Francia

Costruito nel IXX° secolo, il castello fu donato a Henri Brisson de la Messardiére, un brillante ufficiale della
cavalleria, e a Louise Dupuy d’Anjac, giovane artista e musicista, per il loro matrimonio. A seguito della prematura
morte di Henri, Louise affrontd un periodo di poverta, ma la giovane e determinata vedova decise di prendersi

cura del castello e di adibirlo ad alloggio per ospiti prestigiosi. Piti tardi, durante i ruggenti anni venti, le sale de la
Messardiere divennero palcoscenico per feste e ricevimenti stravaganti. Purtroppo la scadente direzione di Louise
porto lentamente lo Chateau al declino. Dopo il passaggio a diversi proprietari, il castello affronto un altro periodo
rovinoso. Per la sua posizione sulla collina, esposto alla furia degli elementi e alla devastazione, si guadagno la
reputazione di essere infestato dai fantasmi. Finalmente, nel 1989, fu ristrutturato e ingrandito e fu aperto come
hotel nel 1990, con 70 camere, 45 suite e un rinomato centro benessere. La memoria della famiglia Messardiere &
onorata dai lavori artistici dell’'ultima discendente, Victoire de la Messardiére, che adornano i muri dello Chéteau. La
stradina sinuosa termina davanti al maestoso cancello, un lungo viale con boschetti cangianti vi invita ad avvicinarvi
al Castello: il viaggio dei sensi inizia. | 10 ettari di parco emanano il loro profumo soave. In questo rifugio protetto,
soltanto gli uccelli ritmano questa pace, mentre i rumori di Saint-Tropez si perdono nel silenzio. La struttura offre i
pit bei panorami sul golfo di Saint-Tropez, i vigneti di Ramatuelle e le spiagge di Pampelonne. Il programma Formula
bellezza prevede: 3 notti in camera doppia superior, prima colazione, un massaggio e un trattamento estetico al
giorno. Prezzo per persona: da 750,00.

CULTURA & BENESSERE ALLE
TERME DI BATH

The Royal Crescent Hotel

Bath — Inghilterra

Famosa per le sue terme fin dall’epoca romana, Bath € una
delle piu affascinanti citta d’Europa. Altrettanto stupefacente,
The Royal Crescent Hotel, invita a un viaggio nel cuore del
XVIII° secolo. Questa dimora maestosa & una delle pit importanti opere dell’architetto John Wood, che
fu incaricato dalla regina di dare un nuovo volto alla citta medioevale. Con i suoi magnifici giardini ben
curati e i suoi interni eleganti e sontuosi, da I'impressione di immergersi in un romanzo di Jane Austen,
la grande scrittrice locale. L'hotel dispone di una Spa rinomata e di camere ricche di fascino e di elegan-
za. Un’occasione unica per perdersi nella citta georgiana costellata di meraviglie, tra volte a ventaglio
dell’abbazia, i basamenti del tempio di Sulis Minerva, i portici di Union Passage e le strade George,
Milsom o Queen. Al ritorno, le migliori cure e il relax vi aspettano al centro benessere, dove mani esperte
sapranno regalarvi il meritato relax.

IL CIELO D’IRLANDA

Ashford Castle

Mayo - Irlanda

Datato intorno al XIll° secolo, Ashford Castel fu co-
struito originariamente come monastero dalla famiglia
anglo-normanna De Burgos. Piu tardi, divenne la
residenza di Lord e Lady Ardilaun e, nel 1855, di Sir
Benjamin Lee Guinness, della dinastia dei birrai, che
compro la proprieta e la trasformo in residenza di
campagna della famiglia. La sua struttura sconnessa
spiega I'espansione negli anni, e gli ospiti di oggi
possono ammirare torrette, grandi camini, passaggi

e cantine. Owiamente, nessuna stanza e uguale all'altra. Il castello & ricco di pezzi d’an-
tiquariato e la maggior parte dell’architettura originale € rimasta intatta. Nel 1939, I'albergatore Noel Huggard compro Ashford Castle e lo trasformo in hotel, offrendo anche agli
ospiti amanti della pesca la miglior pesca alla trota bruna sul lago Corrib. Durante la sua storia Ashford ha ospitato leader internazionali, figure politiche e celebrita, come il Principe
Edoardo, Giorgio V di Inghilterra, il presidente Ronald Reagan, il senatore Edward Kennedy, il primo ministro Tony Blair e John Major, gli U2, Rod Stewart, John Travolta, Omar Sharif,
Bop Hope, Sharon Stone, Brad Pitt, Barbra Streisand, James Brolin e Pierce Brosnan. Per i patiti del benessere, ¢’¢ il pacchetto Royal che prevede: trattamento viso con sali marini e
scrub con oli aromatici, light lunch, hot stone massage e utilizzo di jacuzzi, sauna e bagno di vapore. Costa 300,00 €, escluso il soggiorno in hotel.
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